	星级
	级数
	评价标准
	证明资料
	证明人

	准I
	1
	参加第1次6小时纵山暴走
	
	

	
	2
	能很好地控制自己的行为，不会因性格给团队带来麻烦。
	
	

	
	3
	会搭帐篷，行进中会合理分配自己的体力，并且善于规避途中危险。
参加过山地露营1次。
	
	

	
	4
	参加第2次6小时纵山暴走
	
	

	I
	5
	参加第3次6小时纵山暴走
	
	

	资料核实人
	
	日期：

	准II
	6
	有良好的方向感
当过纵山召集人或向导1次
	
	

	
	7
	有一定的组织协调能力
当过2条不同线路的纵山召集人
	
	

	
	8
	会游泳，攀爬等基本户外施救能力。参加过1次溯溪，或者游泳、攀岩各1次
	
	

	II
	9
	有一定的突发状况施救能力
当过3条不同线路的纵山召集人
	
	

	资料核实人
	
	日期：

	III
	10
	能制定较为详细的出行计划，并有能力实施之，活动结束后有较好的小结。成功组织或协助组织过山地露营活动的1例。
	
	

	
	11
	成功组织或协助组织过山地露营活动的第2例。
	
	

	
	12
	成功组织或协助组织过山地露营活动的第3例。
	
	

	资料核实人
	
	日期：

	IIII
	13
	成功组织或协助组织过溪降、峡谷穿越项目1例。
	
	

	
	14
	成功组织或协助组织过溯溪项目1例。
	
	

	资料核实人
	
	日期：

	IIIII
	15
	成功组织攀登5000米以上雪山1次。
	
	

	资料核实人
	
	日期：


星级核实表
