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               qq: 115645571   13mm f8 1/320s iso125 s19 





RAW 

 CCD或CMOS直出格式（未经过相机处理） 
12 / 14 / 16位输出 
无损与压缩储存格式 
RAW与sRAW格式 
RAW+JPG格式（不推荐） 

优点：    缺点： 
画质     兼容性 
还原     容量 
后期     流程（高级） 



JPG（JPEG） 

相机处理压缩格式 
关闭相机优化（降噪，暗角，畸变等） 
sRGB或AdobeRGB 
精细/普通/一般 
L/M/S 
 

优点：    缺点： 
流程/效果    画质 
风格/优化    还原 
兼容性    合成/HDR 
容量      



RAW还是JPG？ 

推荐JPG 

必要时RAW 

13mm f8 1/400s iso125 s19 



测光 

相机自动分析环境光量 
P/A（Av）/S（Tv）/M档？ 
点测光 / 中央重点 / 全图平均 / 矩阵测光 



实战经验：曝光统一性 

使用M档（测光表核对） 
达到相同环境下的相同曝光 

13mm f8 1/400s iso125 s19 



感光度（ISO） 

推荐值 
 
晴天外景：100-200 
晴天室内：200-400 
阴天外景：200-320 
阴天室内：320-800 
夜间无三脚架：1600-3200 
夜间星空：3200-6400 
 
高感光值：产生噪点；减小动态范围 
 
不推荐自动ISO 



机身降噪设置 

机身内部的降噪处理 
只降噪JPG格式文件，对RAW格式无效 

 
推荐关闭降噪设置，拍摄并后期降噪 
光影魔术手，美图秀秀 
Photodirector, LR, PS: Neat Image；Topaz Denoise 



机身优化设置 

机身内部对镜头的优化设置 
畸变/失真/色差/暗角 
产生镜头连接错误 
改变镜头焦段视角 
不支持所有镜头 
不适合所有照片 
 
关闭机身镜头优化功能 



曝光补偿（EV） 

调整测光表的趋向 
自动档位状态下：通过强制使用更改曝光数据调整曝光效果 
手动档位状态下：通过改变测光表趋向值提供曝光估算 

推荐 
日间外景 -0.7 
夜间外景 +0.7 
室内 +0.3 
动态 -0.3 
剪影 -3.0 
 
 与闪光灯曝光补偿有一定区别 



对焦模式 

对焦模式： 

AF-S: 单词对焦模式 
AF-C: 跟踪对焦模式 （保持半按动作） 
AF-A: 2合一的全自动模式 
M: 手动对焦 
 

对焦点： 

多点评估对焦 
组区域对焦 
单点对焦 
 

推荐 
AF-S+单点对焦 
AF-C+单点对焦（移动物体） 

 



白平衡 

相机收集环境灰度分析色温 
推荐自动白平衡 
根据需要改变色相 
 
不推荐手动白平衡 
把握拍摄时段 
 
只在特殊情况或“人造光”使用手动白平衡 
固定环境，静物拍摄等 

13mm f5.6 1/50s iso200 s19 



照片风格/优化校准 

 JPG风格设置，不影响RAW 



其它功能 

照片回放 
自定义按钮 
包围曝光/HDR/多重曝光 



完 

谢谢。 

 

下期主题：〈广角镜头〉 

启蒙 - 初级 - 中级 - 高级 - 大师 
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